Sprawozdanie z dziatalnosci Toruniskiego Stowarzyszenia Amazonki w roku 2020.

Rok 2020 to kolejny rok dziatalnosci Torunskiego Stowarzyszenia Amazonki na rzecz poprawy jakosci
zycia kobiet, ktore dotkneta choroba nowotworowa piersi.

Byt to rok szczegdlny i wyjgtkowo trudny, gdyz tradycyjne dziatania Stowarzyszenia, takie jak
regularne spotkania, rehabilitacja, basen, wyktady, wspélne wyjscia, wycieczki i dziatalnos¢
ochotniczek, utrudnita lub wrecz uniemozliwita pandemia COVID-19. Tak jak caty kraj i $wiat,
dotknety nas ograniczenia zwigzane z lockdownem, w zwigzku z czym zmuszone bytySmy odwotac
zaplanowane wczeéniej wyjazdy, umdwione spotkania i tradycyjne zajecia.

Jednak nie poddawatysmy sie i nie zamknetysmy, ani nie zawiesitysmy dziatalnosci Stowarzyszenia,
pamietajgc ze aby zbudowad odpornosé organizmu i da¢ mu site do walki z chorobg, wazna jest dobra
kondycja psychiczna, o ktdrg tatwiej zadbaé w grupie zyczliwych, przyjaznych osdéb.

Dlatego tez, gdy tylko byto to mozliwe, w ,,okienkach” miedzy obostrzeniami, robitysmy wszystko by
mac sie spotykad, wspdlnie wyjezdzad i korzystac z rehabilitacji.

Podobnie jak w latach ubiegtych, podstawowym dziataniem Stowarzyszenia w roku 2020 byta
realizacja zadania publicznego pod nazwa: "Rehabilitacja psychoruchowa kobiet po chorobie
nowotworowej piersi", na ktdrg w ramach otwartego konkursu ofert, pozyskano dofinansowanie z
Gminy Miasta Torun w wysokosci 25 400,00 zt.

Dotacja wydatkowana zostata zgodnie z podpisang Umowa, a jesli, w zwigzku z sytuacjg
spowodowang epidemig COVID-19, realizacja poszczegdlnych dziatan byta niemozliwa, zastgpiono je
innymi, ktére jednak zgodne byly z przyjetymi w ofercie zatozeniami.

Zadanie obejmowato nastepujgce dziatania:

1. Rehabilitacja ruchowa na basenie;

2. Gimnastyka ogdlnorozwojowa;

3. Zajecia psychoedukacyjne;

4. Masaze;

5. Grupa wsparcia i inne dziatania ochotniczek;

6. Delegacje na szkolenia amazonek oraz udziat w konferencjach z zakresu profilaktyki i leczenia raka
piersi;



7. Uczestnictwo w imprezach kulturalnych, okolicznosciowych, wycieczkach integracyjnych,
turystycznych i rekreacyjnych amazonek.

Szczegdtowy opis wykonania poszczegdlnych dziatan znajduje sie w Sprawozdaniu z wykonania
zadania publicznego, ktére znajduje sie w zatgczeniu.



